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《雕塑造型》实训指导书

一、实训目的与要求

《雕塑造型》是使用各种较为单纯的材料来训练造型能力和空间构成能力的

一门学科。教学目的是要求学生对立体形态进行科学的解剖，重新组合，创造出

新得形态。以此提高学生的形象思维能力、艺术思维能力和设计创造能力，为设

计活动提供广泛的构思方案，使学生今后在空间艺术设计造型、包装结构设计方

面打下一定的基础。

二、实训内容

（一）实例实训

（二）项目实训

（三）总结

二、参考课时

标题 实训内容 实训课时

实训一 半立体构成-2.5 维构成 2

实训二 二维构成-纸雕 2

实训三 硬线材的构成 4

实训四 软线材的构成 4

实训五 空心造型 4

实训六 球体结构 4

20

三、实训材料准备

剪刀、小刀、彩色卡纸或其他类型的纸、白乳胶(固体胶、双面胶)、雕刻垫、

尺子等。

四、综合实训考核办法：

1、认真填写实训报告表中的各项内容。

2、按照实际操作的顺序把实训的过程填写好。

3、实训成绩是根据半立体构成的完成程度与熟练与否评定。
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项次 项目 要求 配分 得分

1 版式设计
1.点线面的构成是否合理 10

2.简介明快、别具一格 5

2
创意设计

1.主题设计是否明确、集中 20

2 表现方式是否独特新颖 20

3.形象塑造是否生动贴切 20

3 技法使用
1.技法的掌握 10

2.粘贴是否牢固 5

4 整体效果
1.完成程度与效果 5

2.熟练程度 5
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实训一 半立体构成-2.5 维构成

一、实训目的和要求

通过实训,使学生掌握半立体构成的基本概和技能。

二、实训内容

用卡纸制作一切多折、不切多折、多切多折的半立体构成 8 张(尺寸

100*100mm 张,装裱尺寸 8开黑卡)

要求:1 苹图构思多张,选出 8 张制作正稿:2 正稿需色彩统一,装裱时排列有

序。

三、实训准备

剪刀、小刀、彩色卡纸或其他类型的纸、白乳胶(固体胶、双面胶)、雕刻垫、

尺子等。

四、实训步骤

制作中要考虑统一、对比、疏密变化等形式美的因素。用铅笔将设计图画在

纸上面,再用美工刀划线不划选纸),再依线痕折纸

1、画好草稿(哪里折,哪里切,哪里凸,哪里凹)

2、在平面纸上作凸起的线必需画三条虚线或四条虚线

3、在画好的虚线位置上用刀背尖画印痕

4、在实线位置上切口

5、折叠

五、实训方法

1、认真填写实训报告表中的各项内容。

2、按照实际操作的顺序把实训的过程填写好。

六、考核办法

实训成绩是根据半立体构成的完成程度与熟练与否评定

项次 项目 要求 配分 得分

1 版式设计
1.点线面的构成是否合理 10

2.简介明快、别具一格 5

2
创意设计

1.主题设计是否明确、集中 20

2 表现方式是否独特新颖 20

3.形象塑造是否生动贴切 20

3 技法使用
1.技法的掌握 10

2.粘贴是否牢固 5
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4 整体效果
1.完成程度与效果 5

2.熟练程度 5

七、思考和练习
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实训二 二维构成-纸雕

一、实训目的和要求

通过实训，使学生握纸雕的基本概念和设计技能。

二、实训内容

制作一幅纸雕。

题材:人物、动物、景物、静物等不限

三、实训准备

剪刀、小刀、彩色卡纸或其他类型的纸、白乳胶(固体胶、双面胶)、雕刻垫、

尺子等。

四、实训步骤

制作纸雕作品选择合适的纸张很重要,因为纸雕作品要用剪、折等动将设计

图在纸上面,所以要选用硬度和耐折度都比较好的纸张。制作中要考虑统一、对

比、疏密变化等形式美的因素用铅笔将设计图画在纸上面，再用美工刀划线(不

划透纸背),再依线痕折纸。

①创造造型

②运用制作的技巧,将各部分设计出来

③依照从内到外的顺序粘贴成具有层次感的立体艺术品

五、实训方法

1、认真填写实训报告表中的各项内容。

2、按照实际操作的顺序把实训的过程填写好。

六、考核办法

实训成绩是根据纸雕的完成程度与熟练与否评定

项次 项目 要求 配分 得分

1 版式设计
1.点线面的构成是否合理 10

2.简介明快、别具一格 5

2
创意设计

1.主题设计是否明确、集中 20

2 表现方式是否独特新颖 20

3.形象塑造是否生动贴切 20

3 技法使用
1.技法的掌握 10

2.粘贴是否牢固 5

4 整体效果
1.完成程度与效果 5

2.熟练程度 5

七、思考和练习
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实训三 硬线材的构成

一、实训目的和要求

遵循立体构成的形式美法则,寻找线型材料并握其构成方法。

要求：1、按照形式美的法则来创作

2、材料:硬线材尺寸,不能过小

3、颜色:自由发挥(可上色,上色时需要用白乳胶跟颜料加在一起,可

保留原材料颜色

4、作品要用底座承托

二、实训内容

创作一件硬线材的立体构成作品。

三、实训准备

一次性筷子或牙签等,小刀,白乳胶等工具。

四、实训步骤

注意事项：

1、注意构造体的重量分配,应符合重心规律；

2、各部件的结合要符合力的关系；

3、若能在框架中添加形象,则更生动有趣；

4、单元的种类不要超过三种,否则,造型效果容易杂乱；

5、不能使部件发生位移,不能倒塌,不能使节点脱落,要造成美好的构造架；

6、制作时先组合两个,固定后再调整移动其他,切忌同时移动全部框架,以免

失去调整的依据

1 画好设计图；

2 将设计图所需要的材料准备好；

3 按照设计图的造型进行粘贴；

4 将粘贴完成的造型放置在底座上；

五、实训方法

1、认真填写实训报告表中的各项内容。

2、按照实际操作的顺序把实训的过程填写好。

六、考核办法
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实训成绩是根据硬线体构成的完成程度与熟练与否评定

项次 项目 要求 配分 得分

1 版式设计
1.点线面的构成是否合理 10

2.简介明快、别具一格 5

2
创意设计

1.主题设计是否明确、集中 20

2 表现方式是否独特新颖 20

3.形象塑造是否生动贴切 20

3 技法使用
1.技法的掌握 10

2.粘贴是否牢固 5

4 整体效果
1.完成程度与效果 5

2.熟练程度 5

七、思考和练习
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实训四 软线材的构成

一、实训目的和要求

遵循立体构成的形式美法则,寻找线型材料并掌握其构成方法，创作一件软

线材的立体构成作品

要求:

1、按照形式美的法则来创作

2、材料软线材:尺寸,不能过小

3、颜色:自由发挥(可上色,上色时需要用白乳胶跟颜料加在一起可保留原材

料颜色)

4、作品要用底座承托。

二、实训内容

制作一件软线材的立体构成作品。

三、实训准备

剪刀、小刀、纸、毛、棉、丝、麻以及化纤等软线和较软的金属丝等材料、

白乳胶(固体胶、双面胶)、雕刻垫、尺子等。

四、实训步骤

软质线材的材料强度较弱,没有自身支持力,柔韧性和可塑性好所以,软质线

材通常要框架来支持立体形态,对框架有依赖

1 画好设计图；

2 将设计图所需要的材料准备好；

3 按照设计图的造型进行粘贴；

4 将粘贴完成的造型放置在底座上；

五、实训方法

1、认真填写实训报告表中的各项内容。

2、按照实际操作的顺序把实训的过程填写好。

六、考核办法

实训成绩是根据软线体构成的完成程度与熟练与否评定

项次 项目 要求 配分 得分

1 版式设计
1.点线面的构成是否合理 10

2.简介明快、别具一格 5

创意设计 1.主题设计是否明确、集中 20
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2 2 表现方式是否独特新颖 20

3.形象塑造是否生动贴切 20

3 技法使用
1.技法的掌握 10

2.粘贴是否牢固 5

4 整体效果
1.完成程度与效果 5

2.熟练程度 5

七、思考和练习
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实训五 空心造型

一、实训目的和要求

通过实训,使学生掌握面材空心构成的基本概念和技能。

要求：1、根据形式美的法则来设计

2、设计整洁大方,有创意

3、材料面材(自由选择)

二、实训内容

设计一个空心造型的柱式结构立体构成作品。

题材:人物、动物、景物、静物等不限

三、实训准备

剪刀、小刀、彩色卡纸或其他类型的纸、白乳胶(固体胶、双面胶)、雕刻垫、

尺子等。

四、实训步骤

注意把握形体的大小、虚实变化,转换不同的角度依然呈现较好的视觉效果。

1 画出平面展开图,标明切口,造型创意、位置。

2 完成切口与划压变化位置后,用适当的手力挤压,使之成型

3 完成所有局部的造型后,将整个形体卷起粘贴,完成柱式样式

五、实训方法

1、认真填写实训报告表中的各项内容。

2、按照实际操作的顺序把实训的过程填写好。

六、考核办法

实训成绩是根据空心立体柱式结构的完成程度与熟练与否评定

项次 项目 要求 配分 得分

1 版式设计
1.点线面的构成是否合理 10

2.简介明快、别具一格 5

2
创意设计

1.主题设计是否明确、集中 20

2 表现方式是否独特新颖 20

3.形象塑造是否生动贴切 20

3 技法使用
1.技法的掌握 10

2.粘贴是否牢固 5

4 整体效果
1.完成程度与效果 5

2.熟练程度 5

七、思考和练习
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实训六 球体结构

一、实训目的和要求

通过实训,使学生掌握面材球体的基本概念和技能。

要求,球体不可少于 16 个面。

二、实训内容

制作个不少于 16 面的球体

三、实训准备

剪刀、小刀、彩色卡纸或其他类型的纸、白乳胶(固体胶、双面胶)、雕刻垫、

尺子等。

四、实训步骤

注意展开图的尺寸以及准确度。

1 画出平面展开图,预留接口处。

2 将各个形面剪出,折合。

3 粘贴完成球体

五、实训方法

1、认真填写实训报告表中的各项内容。

2、按照实际操作的顺序把实训的过程填写好。

六、考核办法

实训成绩是根据球体结构的完成程度与熟练与否评定

项次 项目 要求 配分 得分

1 版式设计
1.点线面的构成是否合理 10

2.简介明快、别具一格 5

2
创意设计

1.主题设计是否明确、集中 20

2 表现方式是否独特新颖 20

3.形象塑造是否生动贴切 20

3 技法使用
1.技法的掌握 10

2.粘贴是否牢固 5

4 整体效果
1.完成程度与效果 5

2.熟练程度 5

七、思考和练习
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