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西红柿中维 c 含量的测定

一、选题依据

现代医学研究表明，人体获得维生素 C 的量，是控制和提高肌体抗癌能

力的决定因素。维生素 C是人类营养中最重要的维生素之一，缺少它时会产生坏血

病，因此又称为抗坏血酸（ascorbic acid）。它对物质代谢的调节具有重要的作用。

近年来，发现它还有增强机体对肿瘤的抵抗力，并具有化学致癌物的阻断作用。维生

素 C主要存在于新鲜水果及蔬菜中。其中西红柿在此中含量十分丰富。它又称为“神

奇的菜中之果” 。西红柿还颇得古今医家赏识，其性微寒味甘酸，生津止渴，凉血

养肝，清热解毒，治疗高血压、坏血病，预防动脉硬化、肝脏病等。《陆川本草》载，

西红柿 “健胃消食，治口渴、食欲不振。”高血压患者，连续半月在清晨空腹吃两

个西红柿，有降压作用。以西红柿代水果每天吃 2-3 次，两周后治牙龈出血见效。西

红柿汁与西瓜汁各半杯，混合饮服，退热止烦渴。西红柿汁与甘蔗汁或山楂汁混合饮

服，治胃热、口干舌燥。可以通过测量西红柿中 vc 含量来确定每天摄入多少西红柿

可满足人体需求。所以这次测定具有实际意义。

二、分析方法

（一）分析标准

蔬菜、水果卫生标准的分析方法的标准号是 GB/T 5009.38-2003

GB/T 20769-2008 水果和蔬菜中 450 种农药及相关化学品残留量的测定

圆形西红柿、带棱西红柿、椭圆形或细长形西红柿、樱桃西红柿或鸡尾酒西红柿

（二）方法原理

测定：C6H8O6＋I2= C6H6O6＋2HI

标定：2Na2S2O3＋I2=Na2S4S62NaI

三、仪器与试剂

（一）仪器设备
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表 1 仪器设备

名

称

锥

形

瓶

移液

管
烧杯

小烧

杯

胶头

滴管
量筒

容量

瓶

酸性

滴定

管

电子

天平
洗瓶

数

量
6个 1支 1个 2个 1个

1

只

1

只
1个 1支 1台人 1只

规

格

250

ml
25ml 500ml 50ml

50

ml

10

ml

250m

l
50ml

万分

之一
500ml

（二）试剂材料

表 2 试剂材料

名称 规格 数量 名称 规格 数量

硫酸 20% 400ml 淀粉指示剂 10g/L 1000ml

硫代硫酸钠 需标定

图 1 仪器准备
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图 2 仪器准备

四、分析过程

（一）样品前处理过程

图 3 将西红柿打成汁

硫酸 20% 准备一个 500ml 烧杯先接入 400ml 蒸馏水再倒入 100ml 硫酸，用玻璃

棒搅拌稀释即可倒入试剂瓶中。

10g 淀粉指示剂 将 10g 淀粉用适量水（200ml）搅拌溶解,然后加 80 度以上水热

溶,最后定容到 1L。

碘单质 称 6.5g 碘和 17.5g 碘化钾，溶于蒸馏水，稀释至 500ml，再贮存于棕色
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瓶中。

（二）标定步骤

1.配制:称取13g碘及35g碘化钾,溶于少量蒸馏水中,待全部溶解后,用蒸馏水稀

释至 1000ml,混匀.此溶液保存于棕色瓶中。

2.准确量取 25.00ml 碘液，加 50ml 水,摇匀，用 0.1 C 的 Na2S2O3 标准溶液滴

定近终点（微黄色）时加 2ml 淀粉指示剂，继续滴定至溶液蓝色消失为终点。

图 4 滴定前

图 5 滴定终点

（三）测定步骤

用移液管吸取50ml的西红柿汁移取到250ml 的锥形瓶中 加50ml蒸馏水，加2ml

硫酸溶液（20%）摇匀，立即用碘标准滴定溶液滴定，近终点时，加 2ml 淀粉指示剂

淀粉指示剂（10g/L），继续滴定至溶液显淡紫色，保持 30s。平行测定 3次。
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五、数据与处理

表 1 碘标准滴定溶液的标定

内容/次数 1 2 3

移取碘标准溶液的体积（ml） 25.00 25.00 25.00

消耗硫代硫酸钠标准溶液的体积 V1（ml） 22.14 22.15 22.16

空白消耗硫代硫酸钠标准溶液的体积 V2（ml） 0.00

硫代硫酸钠标准溶液的浓度 c（mol /L） 0.1024

碘标准标液的溶度 c（2分之一 I2）（mol /L） 0.090685 0.090726 0.090767

碘标准标液溶度的平均值 0.09073

相对平均偏差 0.09

表 2 西红柿（维生素 C）含量测定数据表

内容 /次数 1 2 3

样品的质量 mg 50 50 50

实际消耗碘标准溶液体积 v（ml） 3.03 3.04 3.05

碘标准标液的溶度 c（mol/L） 0.09073

样品中西红柿的含量（%） 96.83 97.15 97.47

样品中西红柿的平均含量%） 97.15

测定结果相对平均偏差（%） 0.22

六、结果评价

1.误差分析过滤的不完全，使得试样中有少量残余。

可能受到西红柿成熟程度品种新鲜程度，生长光照等客观因素，西红柿中 Vc 含

量会比正常的低些。所以数据有较小的偏差。

2.方法我们做的实验是碘量法可以快速检测维 c含量的方法 推荐用紫外可见分

光光度法测定维生素 C含量.

七、问题讨论

1 、除了碘量法和紫外可见分光光度法可以测定西红柿中维 c的含量还有什么更
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好的方法来测定西红柿中维 c的含量？

答：酶解法 紫外可见分光光度法 库仑滴定法 二氯靛酚滴定法

2、滴定操作时应注意什么？

答：摇瓶时，应微动腕关节，使溶液向一个方向做圆周运动，但是勿使瓶口接触

滴定管，溶液也不得溅出；滴定时左手不能离开旋塞让液体自行流下；注意观察液滴

落点周围溶液颜色变化。
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