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《素描基础》实训指导书

一、实训目的与要求

素描的任务是解决学生的造型能力、对空间的理解能力以及通过绘画素描来

理解绘画的含义。理论和实践相结合是素描实训的基本要求。素描是感性和

理性相结合的实践很强的学科,好的观察方法是画好素描的关键,只要看的对才

能画的正确,对形体的比例、透视、空间、体积、质感的描绘,是实训的主要任务

和目的,通过实训使学生有熟练和准确的造型能力。

二、实训内容

（一）理论实训

掌握素描基础知识—主要为美术方面的基本理论知识，并尝试运用这些知识。

（二）实例实训

掌握以明暗造型的素描表现方法。

三、参考课时

标题 实训内容 实训课时

实训一 素描石膏组合体 4

实训二 苹果素描写生 2

实训三 罐子素描写生 2

实训四 青椒素描写生 2

实训五 水果罐子组合素描写生 4

实训六 香蕉写生 2

实训七 衬布素描写生 4

实训八 石榴梨子花素描写生 6

实训九 总结 4



3

总计 30

四、实训材料准备

二、设备材料

铅笔、炭笔、美术专用橡皮、美工刀、素描纸、画板、速写板、画架。

五、综合实训考核办法：

构图 10 分

透视比例 10 分

明暗关系 20 分

形体准确 10 分

细节突出 20 分

整体效果 30 分
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实训一 素描石膏组合体

一、实训目的和要求

通过对几何形体、静物的研究和写生,使学生理解体积的构成原理、透视变

化和光线在物体表面散布的一般规律;初步掌握正确的观察方法和表现方法,能

运用线条和明暗调子较准确地表现对象的形体、结构、比例、透视、明暗、空间

等关系。

二、实训内容

1，素描石膏组合体的作画步骤，分析。

2，静物练习——素描石膏组合体的画法。

三、实训准备

多媒体课件，教材，铅笔、炭笔、美术专用橡皮、美工刀、素描纸、画板、

速写板、画架。

四、实训步骤

1、分组,将全班同学进行合理分组,由教师指定命题

2、展示结构表现案例分析报告赏析

3、展示结构表现案例分析报告主要分析方法、步骤

4、分组表达

5、按顺序讲解分析报告,教师逐一点评。

五、思考和练习

1. 素描石膏组合体练习。
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实训二 苹果素描写生

一、实训目的和要求

通过对几何形体、静物的研究和写生,使学生理解体积的构成原理、透视变

化和光线在物体表面散布的一般规律;初步掌握正确的观察方法和表现方法,能

运用线条和明暗调子较准确地表现对象的形体、结构、比例、透视、明暗、空间

等关系。

二、实训内容

1，苹果素描写生的作画步骤，分析。

2，静物练习——苹果素描写生的画法。

三、实训准备

多媒体课件，教材，铅笔、炭笔、美术专用橡皮、美工刀、素描纸、画板、

速写板、画架。

四、实训步骤

1、分组,将全班同学进行合理分组,由教师指定命题

2、展示结构表现案例分析报告赏析

3、展示结构表现案例分析报告主要分析方法、步骤

4、分组表达

5、按顺序讲解分析报告,教师逐一点评。

五、思考和练习

1. 苹果素描写生练习。
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实训三 罐子素描写生

一、实训目的和要求

通过对几何形体、静物的研究和写生,使学生理解体积的构成原理、透视变

化和光线在物体表面散布的一般规律;初步掌握正确的观察方法和表现方法,能

运用线条和明暗调子较准确地表现对象的形体、结构、比例、透视、明暗、空间

等关系。

二、实训内容

1，罐子素描写生的作画步骤，分析。

2，静物练习——罐子素描写生的画法。

三、实训准备

多媒体课件，教材，铅笔、炭笔、美术专用橡皮、美工刀、素描纸、画板、

速写板、画架。

四、实训步骤

1、分组,将全班同学进行合理分组,由教师指定命题

2、展示结构表现案例分析报告赏析

3、展示结构表现案例分析报告主要分析方法、步骤

4、分组表达

5、按顺序讲解分析报告,教师逐一点评。

五、思考和练习

1. 罐子素描写生练习。
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实训四 青椒素描写生

一、实训目的和要求

通过对几何形体、静物的研究和写生,使学生理解体积的构成原理、透视变

化和光线在物体表面散布的一般规律;初步掌握正确的观察方法和表现方法,能

运用线条和明暗调子较准确地表现对象的形体、结构、比例、透视、明暗、空间

等关系。

二、实训内容

1，青椒素描写生的作画步骤，分析。

2，静物练习——青椒素描写生的画法。

三、实训准备

多媒体课件，教材，铅笔、炭笔、美术专用橡皮、美工刀、素描纸、画板、

速写板、画架。

四、实训步骤

1、分组,将全班同学进行合理分组,由教师指定命题

2、展示结构表现案例分析报告赏析

3、展示结构表现案例分析报告主要分析方法、步骤

4、分组表达

5、按顺序讲解分析报告,教师逐一点评。

五、思考和练习

1. 青椒素描写生练习。
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实训五 水果罐子组合素描写生

一、实训目的和要求

通过对几何形体、静物的研究和写生,使学生理解体积的构成原理、透视变

化和光线在物体表面散布的一般规律;初步掌握正确的观察方法和表现方法,能

运用线条和明暗调子较准确地表现对象的形体、结构、比例、透视、明暗、空间

等关系。

二、实训内容

1，水果罐子组合素描写生的作画步骤，分析。

2，静物练习——水果罐子组合素描写生的画法。

三、实训准备

多媒体课件，教材，铅笔、炭笔、美术专用橡皮、美工刀、素描纸、画板、

速写板、画架。

四、实训步骤

1、分组,将全班同学进行合理分组,由教师指定命题

2、展示结构表现案例分析报告赏析

3、展示结构表现案例分析报告主要分析方法、步骤

4、分组表达

5、按顺序讲解分析报告,教师逐一点评。

五、思考和练习

1. 水果罐子组合素描写生练习。
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实训六 香蕉素描写生

一、实训目的和要求

通过对几何形体、静物的研究和写生,使学生理解体积的构成原理、透视变

化和光线在物体表面散布的一般规律;初步掌握正确的观察方法和表现方法,能

运用线条和明暗调子较准确地表现对象的形体、结构、比例、透视、明暗、空间

等关系。

二、实训内容

1，香蕉素描写生的作画步骤，分析。

2，静物练习——香蕉素描写生的画法。

三、实训准备

多媒体课件，教材，铅笔、炭笔、美术专用橡皮、美工刀、素描纸、画板、

速写板、画架。

四、实训步骤

1、分组,将全班同学进行合理分组,由教师指定命题

2、展示结构表现案例分析报告赏析

3、展示结构表现案例分析报告主要分析方法、步骤

4、分组表达

5、按顺序讲解分析报告,教师逐一点评。

五、思考和练习

1. 香蕉素描写生练习。
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实训七 衬布素描

一、实训目的和要求

通过对几何形体、静物的研究和写生,使学生理解体积的构成原理、透视变

化和光线在物体表面散布的一般规律;初步掌握正确的观察方法和表现方法,能

运用线条和明暗调子较准确地表现对象的形体、结构、比例、透视、明暗、空间

等关系。

二、实训内容

1，衬布素描写生的作画步骤，分析。

2，静物练习——衬布素描写生的画法。

三、实训准备

多媒体课件，教材，铅笔、炭笔、美术专用橡皮、美工刀、素描纸、画板、

速写板、画架。

四、实训步骤

1、分组,将全班同学进行合理分组,由教师指定命题

2、展示结构表现案例分析报告赏析

3、展示结构表现案例分析报告主要分析方法、步骤

4、分组表达

5、按顺序讲解分析报告,教师逐一点评。

五、思考和练习

1. 衬布素描写生练习。
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实训八 石榴梨子花素描写生

一、实训目的和要求

通过对几何形体、静物的研究和写生,使学生理解体积的构成原理、透视变

化和光线在物体表面散布的一般规律;初步掌握正确的观察方法和表现方法,能

运用线条和明暗调子较准确地表现对象的形体、结构、比例、透视、明暗、空间

等关系。

二、实训内容

1，石榴梨子花素描写生的作画步骤，分析。

2，静物练习——石榴梨子花素描写生的画法。

三、实训准备

多媒体课件，教材，铅笔、炭笔、美术专用橡皮、美工刀、素描纸、画板、

速写板、画架。

四、实训步骤

1、分组,将全班同学进行合理分组,由教师指定命题

2、展示结构表现案例分析报告赏析

3、展示结构表现案例分析报告主要分析方法、步骤

4、分组表达

5、按顺序讲解分析报告,教师逐一点评。

五、思考和练习

1. 石榴梨子花素描写生练习。
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总结

一、实训目的和要求

将学生制作的作品进行综合的考核，并进行总结。

二、实训内容

1. 对学生作品进行考核。

2. 选择典型的（优秀的和劣质的）作品分别进行总结。

三、实训准备

多媒体课件，教材，铅笔、炭笔、美术专用橡皮、美工刀、素描纸、画板、

速写板、画架。

四、实训步骤

1. 对学生的作品依次进行综合考核。

2. 抽取典型（优秀和劣质）的作品进行全面的解析。

五、实训方法

在画室完成。

六、考核办法

此部分实训以考核为主，对学生组品进行整体的考核。采用全体考察的方法，

以百分制为满分，具体评分标准如下：

构图 10 分

透视比例 10 分

明暗关系 20 分

形体准确 10 分

细节突出 20 分

整体效果 30 分
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