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《Python 语言》实训指导书

一、实训目的与要求

《Python 语言》实训的教学目的是学生通过学习该课程，掌握 Python 程序

设计语言的基本知识和使用 Python 语言进行软件开发的思想和基本方法，进而

掌握程序设计的基本步骤和通用方法，提高通过编写程序解决实际问题的能力，

为今后进一步使用数据采集和分析等大数据及人工智能方面的运用打好基础。课

程着眼于学生的长远发展，重点培养其软件开发、大数据及人工智能领域岗位基

本工作技能、职业素养、社会适应能力、交流沟通能力、团队协作能力、创新能

力和自主学习能力。

二、实训内容

（一）实例实训

以 Python 程序设计的实例指导学生如何独立完成 Python 程序设计与编写。

让学生在机房实际操作，按照给定的要求完成相应任务。

（二）网络爬虫实训

让学生自己选择不同的网页爬取数据，根据项目要求，对数据分析转换，可

以进行本地保存数据和数据可视化显示。

（三）总结

对学生的全部作品进行考核，并选择典型的案例对实训的结果进行考核。

三、参考课时

标题 实训内容 实训课时

实训一 Python 基本语法 4

实训二 Python 控制语句 4

实训三 Python 序列结构 4

实训四 Python 文件操作 4

实训五 面向对象设计 6

实训六 使用 Python 读写 Excel 数据 8

实训七 使用 Python 实现网络爬虫算法 8
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实训八 使用 Python 大批量获取网络图 6

实训九 使用 Python 处理图片尺寸和角 6

实训十 总结 4

总计 54

四、实训材料准备

（一）软件准备

Python3 以上版本 、PyCharm2019 中文版、RegexBuddy4.9（抓包工具，版

本和工具不做要求）

（二）硬件准备

网络条件：与因特网连接的局域网。

教师用机：Windows 10。

学生用机：Windows 10。

五、综合实训考核办法：

系统文档 20 分

项目功能 40 分

程序调试 10 分

实训出勤 20 分

效果展示 10 分
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实训一 Python 基本语法

一、实训目的和要求

1. 掌握元组，列表和字符串在计算机中的表示方法及其基本操作的实现；

2. 掌握字典和集合在计算机中的表示方法及其基本操作的实现；

3. 能够利用序列的分片操作对实际问题进行分析建模，利用计算机求解。

二、实训内容

Python 语言数据类型、运算符和表达式。

三、实训准备

Python3、PyCharm2019中文版。

四、实训步骤

1.理解格式化输出，并且按照下列要求写出程序：

输入一句话，按照以下格式输出：

例如：输入“ Goodmorning ，everyone ”

输出格式为：

+---------------------------------------------+

|Goodmorning ，everyone|

+---------------------------------------------+

2. 按照以下格式打印水果价格表：

===================

ItemPrice

——————————————————

Apples0.4

Pears0.5

Cantaloupes1.92

====================

3. 字典练习，建立一个字典，包含以下信息，输入姓名，通过字典查到该

人的信息，并且按照以下格式输出：

Tom

num：13456

addr：Foostreet45

五、实训方法

使用投影进行讲解演示，并上机进行练习。

六、考核办法

此部分实训内容采用上机练习的方法，考核以操作的正确性为评分标准。具体评

姓名 电话号码 住址

Tom 13456 Foostreet45

Lily 45678 Boot123

Tony 67890 Kitty456
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分如下：

1. “ Goodmorning ，everyone ” 格式化输出。（20分）

2. 水果价格表打印结果。（30 分）

3. 字典练习。（40 分）

4. 代码规范。（10 分）

七、思考和练习

1. Python3 中使用 print()函数默认是否换行？如何不换行？

2. Python3 数据类型有哪几种？

3. Python3 格式化输出的几种方式。

实训二 Python 控制语句

一、实训目的和要求

1. 掌握分支，循环控制流语句的基本操作；

2. 能够利用各种控制流语句解决一些常见问题。

二、实训内容

1. 掌握控制语句（for、while、do-while、if 语句）的常规操作；

2. 阅读并掌握 break ，continue 等语句的基本操作。

三、实训准备

Python3、PyCharm2019 中文版。

四、实训步骤

1. 编写程序实现输入成绩，判断是否通过考试。

2. 编写程序实现根据考试成绩将成绩分为 A,B,C,D 四档。

3. 编写程序实现输入 x,y ，判断属于第几象限。

4. 编写程序实现猜数字游戏， 5 次机会猜 1-100 内的数字。

5. 编写程序实现打印 9*9 乘法表。

6. 根据输入参数 ( 行数) 不同，输出下面图形

*

***

*****

********

7.根据输入参数 ( 行数) 不同，输出下面图形

*

***

*****

********

*****

***
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*

五、实训方法

教师使用相应案例讲解，学生上机练习。

六、考核办法

实验考核的程序题每个 10 分，7个程序题，共 70 分。代码书写规范和程序设计

合理性占 30 分。

七、思考和练习

1. break、continue 和 pass 语句的区别？

2. for、while、do-while 循环的区别？

3. if 条件结构的几种语法，else 能否跟在 while 循环之后？

实训三 Python 序列结构

一、实训目的和要求

1. 学习使用 Python 语言输出斐波那契数列的方法；

2. 学习使用 Python 语言实现删除一个 list 里面的重复元素的方法。

二、实训内容

1. 根据 Python 基本语法功能设计出实现输出斐波那契数列的方法，并比较不

同实现方法的性能。

2. 根据 Python 语言中的排序和循环功能，实现删除一个 list 里面的重复元素。

三、实训准备

Python3、PyCharm2019中文版。

四、实训步骤

1. 设计输出斐波那契数列的 Python 程序分析实验要求，逐个打印输出斐波那契

数列的元素记录程序代码，记录并分析实验结果。

此实验部分实现代码如下

#通过输入斐波那契数列的长度打印斐波那契数列

FibonacciUptoNumer = int(raw_input('Please input a Fibonacci Series

up to Number : '))

n = FibonacciUptoNumer

fibs = [0, 1]

for numberin range(n):

fibs.append(fibs[-2] + fibs[-1])

2. 设计程序删除一个 list 里面的重复元素分析实验要求，对 list 进行排序，

从后向前查找并删除 list 中的重复元素记录程序代码，记录并分析实验结果。

此实验部分实现代码如下

if List:

List.sort()
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last = List[-1]

for i in range(len(List)-2, -1, -1):

if last==List[i]: del List[i]

else:last=List[i]

print List

五、实训方法

使用投影进行讲解演示，并上机进行练习。

六、考核办法

此部分实训内容采用全体考察的方法，以百分制为满分，具体评分标准如下：

1. SchoolMem、Student、Teacher 类的创建及各自关系。（20 分）

2. SchoolMem、Student、Teacher 类的属性书写。（30 分）

3. Student、Teacher 类的 printInfo 方法实现。（40 分）

4. 代码书写规范。（10 分）

七、思考和练习

1. 面向对象的特征。

2. Python 的继承方式，Python 是否支持多继承？

3. Python 的重写、重载操作。

实训四 Python 文件操作

一、实训目的和要求

1. 掌握文件读写等基本操作的实现；

2. 掌握异常处理的基本方法；

3. 掌握简单的正则表达式规则，能用正则表达式处理分析一些常见的网络数据。

二、实训内容

文件、异常处理和正则表达式。

三、实训准备

Python3、PyCharm2019中文版。

四、实训步骤

1. 创建文件 hello.txt,写入内容“hello，world”，向文件“hello.txt”中

追加从 0到 9的随机整数,10 个数字一行，共 10 行整数。

2. 分析交换机中的数据，如下图所示，按照要求解析出数据，并保存到文本文

件中。
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输入峰值速率（ bytes/sec）：

输出峰值速率（ bytes/sec）：

5分钟平均输入速率 (packets/sec,bytes/sec)：

5 分钟平均输出速率 (packets/sec,bytes/sec)：

5 分钟平均输入带宽利用率：

5分钟平均输出带宽利用率 :

输入总包数：（ packets）

输入总流量（ bytes）：

输出总包数：（ packets）

输出总流量（ bytes）：

五、实训方法

使用投影进行讲解演示，并上机进行练习。

六、考核办法

此部分实训内容采用上机练习的方法，考核以操作的熟练程度和正确性为评

分标准，以 A（优秀）、B（良好）、C（及格）、D（不及格）为成绩标准。

七、思考和练习

1. file()函数的参数‘r’，‘w’，‘a’各自有什么不同？

2. Python 文件夹操作的方式。

实训五 面向对象设计

一、实训目的和要求

1. 掌握面向对象的基本概念，掌握 python 中面向对象的基本实现方法；

2. 能利用面向对象的基本思想解决实际问题。

二、实训内容

1. 掌握 python 基本程序设计流程和基本语法；

2. 掌握面向过程与面向对象编程思路。
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三、实训准备

Python3、PyCharm2019中文版。

四、实训步骤

1. 创建 SchoolMem 类，该类中包含三种属性：姓名、性别、年龄以及针对每个

属性的 get 和 set 方法。

2. 创建 Student 类，继承自 SchoolMem 类，添加额外三个属性：班级、学号和

数量统计。

3. 创建 Teacher 类，继承自 SchoolMem 类，添加额外三个属性：科室、工号和

数量统计。

4. 要求在 Student 类和 Teacher 类中分别实现 printInfo 方法，该方法打印

对象的多有属性信息。

五、实训方法

使用投影进行讲解演示，并上机进行练习。

六、考核办法

此部分实训内容采用全体考察的方法，以百分制为满分，具体评分标准如下：

1. SchoolMem、Student、Teacher 类的创建及各自关系。（20 分）

2. SchoolMem、Student、Teacher 类的属性书写。（30 分）

3. Student、Teacher 类的 printInfo 方法实现。（40 分）

4. 代码书写规范。（10 分）

七、思考和练习

1. 面向对象的特征。

2. Python 的继承方式，Python 是否支持多继承？

3. Python 的重写、重载操作。

实训六 使用 Python 读写 Excel 数据

一、实训目的和要求

1. 强化 Python 程序的设计和编程能力；

2. 学习两种读取的 Excel 数据的方法；

3. 学习写入 Excel 数据的方法；

4. 掌握如何读写其他格式数据的方法；

5. 掌握如何比较不同读写方法的运算性能。

二、实训内容

1. 用 xlrd 模块中的 open_workbook 实现打开 Excel 数据表，并设计使用索引和

名称两种方法读取 Excel 数据，最终写入 csv 文件中；

2. 用 datetime 模块中的 datetime.now 来计算两种不同的读取方法所用 CPU 时

间，从而比较并分析不同算法的性能。
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三、实训准备

Python3、PyCharm2019中文版。

四、实训步骤

1. 设计按名称和按索引读取 Excel 数据的程序，分析实验要求，按行打印 Excel

表中的数据，记录程序代码，记录并分析实验结果。

2. 设计写入 Excel 数据的程序，分析实验要求，按行将数据写入 Excel 表中，

记录程序代码记录并分析实验结果。

3. 设计计算程序运行时间的程序，分析实验要求，记录程序代码，比较并分析

实验结果，总结、撰写实验报告。

4. Python 语句读取 Excel 表数据时，首先要调用 xlrd 模块，然后使用语句 data

= xlrd.open_workbook('excelFile.xls')打开 Excel 表格。

此实验部分实现代码如下

from pyExceleratorimport *

w = Workbook() #创建一个工作簿

ws = w.add_sheet('test') #创建一个工作表

ws.write(0,0,'uestc') #在 1 行 1 列写入 uestc

ws.write(0,1,'Sofrware') #在 1 行 2 列写入 Software

ws.write(1,0,'cs') #在 2 行 1 列写入

csw.save('mini.xls') #保存至 mini.xls 文件中

五、实训方法

使用投影进行讲解演示，并上机进行练习。

六、考核办法

此部分实训内容采用全体考察的方法，以百分制为满分，具体评分标准如下：

1. Excel 表数据的读取。（30 分）

2. Excel 表数据分析。（40 分）

3. Excel 表数据写入。（30 分）

七、思考和练习

1. 还有哪些模块、库可以操作 Excel 数据表；

2. Excel 数据表写入格式转换。

实训七 使用 Python 实现网络爬虫算法

一、实训目的和要求

1. 强化 Python 程序的设计和编程能力；

2. 学习网络爬虫算法的原理；

3. 学习使用 Python 语言实现网络爬虫算法。

二、实训内容
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1. 理解网络爬虫算法的原理，并设计使用 Python 语言获取网页数据的程序；

2. 用 Python 语言中的 threading 和 GetUrl 模块对网站中 URL 进行搜集。

三、实训准备

Python3、PyCharm2019中文版。

四、实训步骤

1. 设计某一个网页上获取数据的程序

分析实验要求

打印网页上获取的数据

记录程序代码

记录并分析实验结果。

2. 设计多线程的获取网站 URL 的程序

分析实验要求

打印网站上相关的 URL

比较不同线程数的算法性能

记录程序代码

记录并分析实验结果。

五、实训方法

使用投影进行讲解演示，并上机进行练习。

六、考核办法

此部分实训内容采用全体考察的方法，以百分制为满分，具体评分标准如下：

1. 网页数据的爬取。（30 分）

2. 网页数据分析。（40 分）

3. 网页数据保存。（30 分）

七、思考和练习

1. 爬虫程序相关模块；

2. 爬虫工具有哪些。

实训八 使用 Python 大批量获取网络图片数据

一、实训目的和要求

1. 强化 Python 程序的设计和编程能力；

2. 了解大批量获取网络图片的原理；

3. 学习使用 Python 语言批量获取网络图片。

二、实训内容

1. 了解大批量获取网络图片的原理，并掌握批量获取网络图片的方法；

2. 用 Python 语言中的 urllib、urllib2 等模块对图虫网站中的图片进行批量

下载，并存储在指定的文件夹中。
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三、实训准备

Python3、PyCharm2019中文版。

四、实训步骤

1. 设计批量获取图片的程序

分析实验要求

批量获取并存储网络图片

记录程序代码

记录并分析实验结果。

批量获取网络图片的方法：

3. 批量获取网络图片的方法是通过解析网页的 HTML 文件，利用正则表达式把源

代码中的图片地址过滤出来，从而根据过滤出来的图片地址下载网络图片。具体

来说，批量获取网络图片的方法分为三种，一是用微软提供的扩展库 win32com

来操作 IE，二是用 selenium 的 webdriver，三是用 python 自带的 HTMLParser

解析。

实现代码如下：

#获取二级页面 url

def findUrl2(html):

re1=r'http://tuchong.com/\d+/\d+/|http://\w+(?<!photos).tuchong.c

om/\d+/'

url2list = re.findall(re1,html)

url2lstfltr = list(set(url2list))

url2lstfltr.sort(key=url2list.index)

#print url2lstfltr

return url2lstfltr

#获取 html 文本

def getHtml(url):

html = urllib2.urlopen(url).read().decode('utf-8')#解码为 utf-8

return html

#下载图片到本地

def download(html_page, pageNo):

#定义文件夹的名字

x = time.localtime(time.time())

foldername=str(x.__getattribute__("tm_year"))+"-"+str(x.__getattr

ibute__("tm_mon"))+"-"+str(x.__getattribute__("tm_mday"))

re2=r'http://photos.tuchong.com/.+/f/.+\.jpg'

imglist=re.findall(re2,html_page)

print imglist

download_img=Nonefor imgurl in imglist:

picpath='C:\\Users\\peterlindi\\Desktop\\lindi\\%s\\%s'%(folderna

me,str(pageNo))

filename = str(uuid.uuid1())

if not os.path.exists(picpath):

os.makedirs(picpath)
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target= picpath+"\\%s.jpg" % filename

print "The photoslocation is:"+target

download_img = urllib.urlretrieve(imgurl, target)

time.sleep(1)

print(imgurl)

return download_img

五、实训方法

使用投影进行讲解演示，并上机进行练习。

六、考核办法

此部分实训内容采用全体考察的方法，以百分制为满分，具体评分标准如下：

1. 批量获取图片。（30 分）

2. 图片批量保存到本地。（40 分）

3. 图片过滤与代码逻辑。（30 分）

七、思考和练习

1. 网络爬取的图片怎么保存到本地；

2. 图片的二进制格式转换。

实训九 使用 Python 处理图片尺寸和角度

一、实训目的和要求

1. 强化 Python 程序的设计和编程能力；

2. 学习图片的像素矩阵表示方法；

3. 学习使用 Python 语言调整图像尺寸和角度。

二、实训内容

1. 学习使用像素矩阵表示图片的方法；

2. 用 Python 语言中的 Image 等模块对图片尺寸、角度等进行处理的方法。

三、实训准备

Python3、PyCharm2019中文版。

四、实训步骤

1. 设计图片处理方法的程序

分析实验要求

实现指定图片的尺寸和角度进行调整

记录程序代码

记录并分析实验结果。

1）图片的像素矩阵表示：

数字图像数据可以用矩阵来表示，因此可以采用矩阵理论和矩阵算法对数字

图像进行分析和处理。最典型的例子是灰度图像。灰度图像的像素数据就是一个
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矩阵，矩阵的行对应图像的高（单位为像素） ，矩阵的列对应图像的宽（单位

为像素），矩阵的元素对应图像的像素，矩阵元素的值就是像素的灰度值。在计

算机数字图像处理程序中， 通常用二维数组来存放图像数据。 二维数组的行对

应图像的高，二维数组的列对应图像的宽，二维数组的元素对应图像的像素，二

维数组元素的值就是像素的灰度值。采用二维数组来存储数字图像，符合二维图

像的行列特性， 同时也便于程序的寻址操作， 使得计算机图像编程十分方便。

图像的位图数据是一个二维数组（矩阵），矩阵的每一个元素对应了图像的一个

像素， 当保存一幅图像时， 不但要保存图像的位图数据矩阵，还要将每个像素

的颜色保存下来， 颜色的记录是利用颜色表来完成的。 颜色表，也叫颜色查找

表，是图像像素数据的颜色索引表。 以一个 4 色位图为例，则其颜色表有 4

个表项，表中每一行记录一种颜色的 R、G、B 值，这样，当表示一个像素的颜

色时，只需要指出该颜色在第几行，即该颜色在表中的索引值即可。

2） Python 语句调整图片的尺寸和角度时，首先要调用 Image 模块中的

im=Image.open( "xxx.jpg" ) 语句打开指定的预处理图片，并调用 im.size 和

im.resize 记录并调整图片的尺寸，调用 im.rotate 语句调整图片的角度，最后

调用 im.convert 实现图片格式的转换。

此实验部分实现代码如下

import Image

im = Image.open("messi.jpg" )

print im.size

width = 200

ratio = float(width)/im.size[0]

height = int(im.size[1]*ratio)

nim1 = im.resize( (width, height), Image.BILINEAR )

print nim1.size

nim1.save("resize.jpg" )

nim2 = im.rotate( 45, Image.BILINEAR )

nim2.save("rotated45.jpg" )

nim3 = im.rotate( 90, Image.BILINEAR )

nim3.save("rotated90.jpg" )

gray_img = im.convert("L")gray_img2=

gray_img.resize((128,128),Image.BILINEAR)

print gray_img2.histogram()

在该实验中，学生需用前述的图片处理方法对指定图片的尺寸和角度进行调

整，并在此基础上，思考如何实现调整其他图片参数的方法，记录

Python 代码，

并分析实验结果。

五、实训方法

使用投影进行讲解演示，并上机进行练习。

六、考核办法

此部分实训内容采用全体考察的方法，以百分制为满分，具体评分标准如下：

1. 网络图片的爬取。（30 分）
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2. 图片的尺寸和角度处理。（50 分）

3. 代码逻辑与规范。（20 分）

七、思考和练习

1. 图片处理的方式；

2. 网络爬取的图片能否修改格式。

实训十 总结

一、实训目的和要求

将学生制作的作品进行综合的考核，并进行总结。

二、实训内容

1. 对学生作品进行考核。

2. 选择典型的（优秀的和劣质的）作品分别进行总结。

三、实训准备

Python3、PyCharm2019中文版。

四、实训步骤

1. 对学生的作品依次进行综合考核。

2. 抽取典型（优秀和劣质）的作品进行全面的解析。

五、实训方法

在机房利用 Python 编辑器完成。

六、考核办法

此部分实训以考核为主，对学生组品进行整体的考核。采用全体考察的方法，

以百分制为满分，具体评分标准如下：

系统文档 20 分

项目功能 40 分

程序调试 10 分

实训出勤 20 分

效果展示 10 分
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七、思考与练习

无。

附录一 Python 开发环境搭建

本课程实验使用的Python开发环境为Python IDLE，其用户界面图见图 1 所

示。IDLE 是开发 python 程序的基本集成开发环境，具备基本的 IDE 的功能，

是 Python 教学的不错的选择。当安装好 python 以后，IDLE 就自动安装好了，

不需 要另外去找。同时，使用 Eclipse 这个强大的框架时 IDLE 也可以非常方

便的调 试 Python 程序。其基本功能包括语法加亮、段落缩进、基本文本编辑、

TABLE 键控制、调试程序。

打开 Idle 后出现一个增强的交互命令行解释器窗口（具有比基本的交互命

令提示符更好的剪切、 粘贴、回行等功能）。除此之外，还有一个针对 Python

的 编辑器（无代码合并，但有语法标签高亮和代码自动完成功能）、类浏览器

和调 试器。菜单为 TK “剥离”式，也就是点击顶部任意下拉菜单的虚线将会

将该 菜单提升到它自己的永久窗口中去。特别是 "Edit" 菜单，将其“靠”在

桌面一角非常实用。Idle 的调试器提供断点、步进和变量监视功能。

图 1 Python IDLE 界面图
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